
公益財団法人ワールドマスターズゲームズ2021関西組織委員会
いわて盛岡シティマラソン実行委員会、一般社団法人アスリートネットワーク

主催 トヨタL&F岩手株式会社、ゼビオ株式会社ネクサスカンパニー（予定）協　　賛

美津濃株式会社（予定）
株式会社いわてアスリートクラブ（いわてグルージャ盛岡）

特別協力

いわて盛岡シティマラソン実行委員会事務局　TEL.019-626-3111お問合せ先
平日10：00～17：00

いわてグルージャ盛岡vsFC今治

無料観戦チケット券
ジュニアラン
参加者限定

南部鉄器製
2022年大会フルマラソン
完走メダル

参加者
全員

参加
特典

参加
無料

アスリートネットワーク豪華メンバーが 小学生向け特別指導 を行います。

1日目

日土6.3 6.4
きたぎんボールパーク屋内練習場

盛岡市永井7-16-2
会場

14:00～17:00 10:00～11:45

元陸上長距離選手　
シドニー五輪10,000m出場／世界陸上
1999年セビリア大会10,000m 5位入賞
管理栄養士

2日目

［講師］藤田 俊哉氏
元サッカー日本代表
JFA公認Ｓ級コーチ
ジュビロ磐田スポーツダイレクター

サッカークリニック

ダイナミックスポーツ医学研究所 顧問
健康運動指導士、ヘルスケアトレーナー
アテネ・北京オリンピック全日本女子
バレーボールチーム トレーナー

［講師］若森 真樹氏
スポーツトレーナー

インターネットサイト
「e-moshicom」
※RUNNET会員登録
　（無料）が必要です。

インターネット申込

申 込 方 法
パソコンやスマートフォンから登録できます。

1日目申し込み

2日目申し込み

https://
moshicom.com/85414/

https://
moshicom.com/85415/

ウォーミングアップクリニック

●バレーボール全日本男子代表
●アテネ・北京オリンピック
  全日本女子バレーボール監督

ジュニアラン各学年
男女上位3名にメダル授与

表彰

いわてグルージャ盛岡試合前のピッチで

［講師］柳本 晶一氏

募集期間

4月29日　 から
参加者募集開始！

※先着順2023年

土

［講師］高橋 千恵美氏

アスリートトークショー

ジュニアラン・
ランニングクリニック・
アスリートトークショー

山川 恵里佳山川 恵里佳
［両日MC］

いわて盛岡
シティマラソン2023
ゲストランナー



13:30

14:00

14:10

14:45

16:10

17:00

17:45

18:00

駐車場（北駐車場）開場・受付開始

1日目開会式

ランニングクリニック

ジュニアラン各学年スタート

アスリートトークショー

1日目閉会式

ジュニアラン表彰式
（いわぎんスタジアムピッチ上）

いわてグルージャ盛岡
ゲーム観戦

1日目 スケジュール

平日10：00～17：00

連絡事項　

・申込方法：

・保 護 者：
・交通手段：

・持 ち 物：
・更 衣 室：

インターネット申込：
インターネットサイト「e-moshicom」  
※RUNNET会員登録（無料）が必要です。

フェスティバルには必ず保護者が同伴ください。
自家用車（北駐車場）、
JR東北本線岩手飯岡駅（西口）から徒歩15分
室内用運動靴、着替え、タオル、飲み物を各自ご持参ください。
フェスティバル会場には更衣室がありません。
予め動きやすい服装に着替えてお越しください。

いわて盛岡シティマラソン実行委員会事務局　TEL.019-626-3111お問合せ先

11:45

11:40

10:10

10:00

09:45

2日目閉会式

記念写真撮影

ウォーミングアップ・
サッカークリニック

2日目開会式

駐車場（北駐車場）開場・受付開始

2日目 スケジュール

開 催 要 項

［対象］ 小学校5～6年生の男女 計50名程度　
 ※保護者、指導者、小中学生の見学可

［受付］ 9:45～
 

北駐車場

屋内練習場

駐車場
案　内

［対象］ 小学校1～6年生の男女 各学年25名程度  
 ※保護者が同伴できる方  ※指導者、中学生の見学可　

［受付］ 13:30～

14：45～　小学1年生スタート　300ｍ（150ｍ×2周）
14：55～　小学2年生スタート　300ｍ（　　〃　　）
15：05～　小学3年生スタート　600ｍ（150ｍ×4周）
15：20～　小学4年生スタート　600ｍ（　　〃　　）
15：35～　小学5年生スタート　900ｍ（150ｍ×6周）
15：55～　小学6年生スタート　900ｍ（　　〃　　）　


